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Karmienie piersig od A do Z

Warszawa, 18 maja 2016 r. — Zblizajacy sie Polski Tydzien Promocji Karmienia Piersig to
doskonata okazja, by przedstawic juz czwartg z serii publikacje edukacyjnego programu ,, 1000
pierwszych dni dla zdrowia” — Poradnik karmienia piersig wedtug zalecenn Polskiego
Towarzystwa Gastroenterologii, Hepatologii i Zywienia Dzieci (PTGHiZD). Jaka role odgrywa
karmienie piersia w programowaniu zywieniowym i prewencji otytosci? Jaki ma wptyw na
zdrowie dziecka teraz i w przysztosci? Dlaczego pokarm kobiecy uwazany jest przez ekspertow
za najbardziej specjalistyczne pozywienie dla niemowlat? Na te i inne pytania odpowiedzi
udzieli najnowszy, opracowany przy wspoétpracy wybitnych ekspertéw, bezptatny Poradnik
karmienia piersiq wedtug zalecen PTGHiZD.

Karmienie piersig stanowi jeden z fundamentéw budowania zdrowia najmtodszych pokolen
Polakéw. To wazny element programowania zywieniowego we wczesnym okresie zycia. By
wspieraé promocje tego typu karmienia, PTGHiZD opracowato i zaadaptowato do warunkdéw
polskich najnowsze wytyczne miedzynarodowych towarzystw naukowych i renomowanych
instytucji oraz zespotéw ekspertéw. Celem, do ktérego nalezy dazyé, sg zalecenia Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO) — wytgczne karmienie piersig przez 6 pierwszych miesiecy zycia
dziecka oraz jego kontynuacja po rozszerzeniu diety nawet do 2. roku zycia. Niestety, dane
z badania® opublikowanego w 2015 roku, wskazuja, ze podstawowe zalecenia WHO dotyczace
karmienia naturalnego w Polsce nie s3 realizowane. Niedostateczne wsparcie i edukacja kobiet
w tym zakresie stanowi gtowny powdd rezygnacji matek z karmienia piersig, niestety juz nawet
w ciggu 1 miesigca zycia dziecka. Powody rezygnacji z karmienia piersia wynikajg czesto
z niewiedzy i btednego przekonania, bo 35% matek dzieci do 4. m.z. i 48% matek dzieci do
6.m.z.%. deklaruje, ze powodem zaprzestania karmienia piersig byto poczucie, ze dziecko sie
nie najada lub przekonanie o braku pokarmu.

W odpowiedzi na niepokojgce wyniki badania oraz realne potrzeby kobiet, ktére chcg karmié
naturalnie i poszukujg kompleksowego Zrodta wiedzy, powstat Poradnik karmienia piersig
wedtug zalecern PTGHiZD, ktdry, poza ekspercka wiedzg, bedzie dla nich wsparciem i pomoze
rozwia¢ watpliwosci zwigzane z procesem laktacji. ,Aktualne rekomendacje to nie rewolucja
w zaleceniach, a wytacznie przypomnienie o tym nowym pokoleniom lekarzy i rodzicow” —
moéwi prof. Hanna Szajewska - Kierownik Kliniki Pediatrii Warszawskiego Uniwersytetu

'Badanie przeprowadzone przez prof. Barbare Krélak-Olejnik oraz dr inz. Danute Gajewska we wspotpracy z Fundacja
NUTRICIA w latach 2014-2015 w 42 szpitalach, na tacznej grupie 1679 matek dzieci do 12. miesigca Zycia oraz na grupie 767
0s6b z personelu medycznego. Badanie obejmowato V etapdw: ankiety w szpitalu dla matek i personelu medycznego, ankiety
telefoniczne wsrod matek dzieci po 2. miesigcu, po 4. miesigcu, po 6. miesigcu, po 12. miesigcu zycia dziecka. W kazdym
kolejnym etapie uczestniczyty matki, ktére wczesniej deklarowaty, iz nadal karmig piersig i wyrazity zgode na dalszy udziat w
projekcie.

v etap badania. Ankieta skierowana do 654 matek.
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Medycznego. — ,Rewolucja nie jest potrzebna, bo karmienie piersig byto, jest i bedzie
optymalnym sposobem zywienia niemowlat. Karmienie piersig to najlepsze, co mozna dac
dziecku”.

Poradnik karmienia piersiq zostat zainspirowany potrzebami mam i przysztych mam. Mamy,
ktore pragng karmié piersia, stajg czesto w obliczu licznych, czesto sprzecznych ze sobg Zrodet
informacji, co powoduje dezorientacje. Dlatego podczas redagowania Poradnika S$cisle
wspotpracowali zarowno eksperci z zakresu pediatrii, jak i specjalisci ds. zywienia. Publikacja
porusza caly szereg zagadnien zwigzanych z karmieniem naturalnym. Poza rozdziatami
poswieconymi analizie sktadu mleka i prawidlowym technikom karmienia, zawiera wiele
praktycznych wskazéwek, dotyczgcych codziennych czynnosci zwigzanych z karmieniem piersia
oraz diety kobiety karmigcej. W Poradniku znalezé mozna réwniez zbidr faktéw i mitéw
zwigzanych z karmieniem piersia.

Kobiety w cigzy oraz rodzice najmtodszych dzieci coraz czesciej zdajg sobie sprawe z wptywu
prawidtowego zywienia na przyszte zdrowie juz od momentu poczecia, a nastepnie
w niemowlectwie i wieku dzieciecym i chcag ten czas wykorzysta¢ jak najlepiej. To wazne,
poniewaz 1000 pierwszych dni zycia dziecka ma fundamentalne znaczenie dla zdrowia dziecka
teraz iw jego dorostym zyciu. Jeszcze diugo po narodzinach, w okresie karmienia piersig
i rozszerzania diety dziecka intensywnie rozwija sie jego mdzg, ksztattuje uktad odpornosciowy,
dojrzewa uktad pokarmowy i programuje sie metabolizm. W tym czasie ksztattujg sie takze
nawyki zywieniowe. Poprzez prawidtowe zywienie w okresie tego intensywnego rozwoju
i wzrostu, rodzice majg realny wptyw na zdrowie dziecka teraz i w przysztosci.

Poradnik karmienia piersiqg wedtug zalecers PTGHiZD to, po kampanii ,Mamo, razem damy rade
nauczyc¢ sie karmienia piersig”, kolejna inicjatywa wspierajaca karmienie naturalne realizowana
przez edukacyjny program 1000 pierwszych dni dla zdrowia. Poradnik opracowata redaktor
i mama czworki dzieci — karmionych piersig - Aldona Mikulska, przy konsultacji z ekspertami
z zakresu zywienia najmfodszych dzieci. Rozdziat poswiecony diecie mamy karmigcej
przygotowata dr inz. dietetyki Joanna Rachtan-Janicka. Poradnik karmienia piersiqg to juz
czwarta wartosciowa publikacja, stworzona w ramach edukacyjnego programu ,1000
pierwszych dni dla zdrowia”. W lutym 2013 roku opublikowano Poradnik zywienia dziecka w
wieku od 1. do 3. roku Zycia, w pazdzierniku 2013 roku — Poradnik zywienia kobiet w cigzy,
natomiast pod koniec 2014 roku ukazat sie Poradnik zywienia niemowlqt. Krok po kroku od
narodzin do pierwszych urodzin. Petne wersje wszystkich poradnikdw s3 dostepne na
edukacyjnej platformie www.1000dni.pl.

Kontakt:
Agata Prorok Barbara Krastitow
Edukacyjny program Biuro Prasowe Programu
,1000 pierwszych dni dla zdrowia” ,1000 pierwszych dni dla zdrowia”
tel. kom. 519 726 170 tel. kom: 517 477 236

biuro@fundacjanutricia.pl 1000dni@alertmedia.pl

________________________________________________________________________________________


http://www.1000dni.pl/
mailto:biuro@fundacjanutricia.pl
mailto:1000dni@alertmedia.pl

